
 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

          การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค ๓ ขอ คือ (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาชีวิต  

(๒) เพ่ือ ศึกษาอิทธิบาท ๔ กับการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะหการ

พัฒนาชีวิตดวยอิทธิบาท ๔ ของพระมหาชนก 

         ผลการวิจัยพบวา  การพัฒนาชีวิต คือ การทําใหชีวิตดีข้ึนกวาเดิม  ทําใหชีวิตเจริญข้ึน

กวาเดิม ไดแก การปรับปรุงตน  การบริหารตน คือการเปลี่ยนแปลงตัวเองใหเหมาะสม เพ่ือสนอง

ความตองการและเปาหมายของตนเอง  ใหสอดคลองกับสิ่งท่ีสังคมคาดหวัง  คือ การท่ีบุคคลพยายาม

ท่ีจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนดวยตนเองใหดีข้ึนกวาเดิม เหมาะสมกวาเดิม ทําใหสามารถดําเนิน

กิจกรรม แสดงพฤติกรรม เพ่ือสนองความตองการ แรงจูงใจ หรือเปาหมายท่ีตนตั้งไว  การพัฒนา

ศักยภาพของตนดวยตนเองใหดีข้ึนท้ังรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม เพ่ือใหตนเปนสมาชิกท่ีมี

ประสิทธิภาพของสังคม เปนประโยชนตอบุคคลอ่ืน ตลอดจนเพ่ือการดํารงชีวิตอยางสันติสุขของตน  

จากการพัฒนาตนท่ีไดกลาวมาแลวขางตน ในการพัฒนาตน เปนการพัฒนาเพ่ือเสริมสรางความรู

ประสบการณรวมท้ังแนวคิด และยังเปนกระบวนการใหบุคคลเจริญ ในหนาท่ีการงานมีทักษะในการ

ทํางานดีข้ึน ทําใหเกิดความชํานาญในหนาท่ีของตนเอง ท่ีรับผิดชอบอยูท้ังในปจจุบันและอนาคต 

บุคคลท่ีจะพัฒนาตนเองได จะตองเปนผูมุงม่ันท่ีจะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงตัวเอง โดยมีความเชื่อ

หรือแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาตนท่ีถูกตอง จะเปนสิ่งท่ีชวยสงเสริมใหการพัฒนาตนเองใหประสบ

ความสําเร็จ แนวคิดท่ีสําคัญมีดังนี้   ๑.) มนุษยทุกคนมีศักยภาพท่ีมีคุณคาอยูในตัวเอง ทําใหสามารถ

ฝกหัดและพัฒนาตนไดในเกือบทุกเรื่อง  ๒.) ไมมีบุคคลใดท่ีมีความสมบูรณพรอมทุกดานจนไมจําเปน 

ตองพัฒนาในเรื่องใดๆ  อีก  ๓.) แมบุคคลจะเปนผูท่ีรูจักตนเองไดดีท่ีสุด แตก็ไมสามารถปรับเปลี่ยน

ตนเองไดในบางเรื่อง ยังตองอาศัยความชวยเหลือจากผูอ่ืนในการพัฒนาตน การควบคุมความคิด 

ความรูสึกของตนเอง และการกระทําของตนเองมีความสําคัญเทากับการควบคุมสิ่งแวดลอมภายนอก           

๔.) อุปสรรคสําคัญของการปรับปรุงและพัฒนาตนเอง คือ การท่ีบุคคลมีความคิดยึดติด ไมยอม

ปรับเปลี่ยนวิธีคิดและการกระทํา จึงไมยอมสรางนิสัยใหมหรือฝกทักษะใหมๆ  ท่ีจําเปนตอตนเอง   

๕.) การปรับปรุงและพัฒนาตนเองสามารถดําเนินการไดทุกเวลาและอยางตอเนื่อง  เม่ือพบปญหา

หรือขอบกพรองเก่ียวกับตนเอง 



 ๑๑๐ 

 ในโลกตะวันตกก็เชนเดียวกัน ไดมีแนวคิดการพัฒนาชีวิต ซ่ึงมีแนวทางและเปาหมายของ

การพัฒนาชีวิต ท่ีสําคัญ คือ เกณฑตัดสินความดี คุณธรรม จริยธรรม คุณความดีและการกระทํา 

ความดี การวิเคราะหตรวจสอบความคิดและความเชื่อของตนดวยเหตุผล การอุทิศตนเพ่ือรับใชสังคม 

ความสําคัญของจารีดประเพณีและกฎหมายท่ีมีตอการดําเนินชีวิต ไมวามนุษยจะมีความเชื่อ ความคิด

หรือแนวทางในการดําเนินชีวิตตามท่ีเลือกปฏิบัติแตกตางกัน แตมนุษยก็คือเพ่ือนรวมโลกท่ีตองคิด

คํานึงถึงปจจัยหลายๆ ดาน ท่ีเปนเครื่องสนับสนุนใหการพัฒนาชีวิตดํารงอยูไดอยางไมเปนอันตรายนัก 

ท้ังท่ีเปนธรรมชาติสิ่งแวดลอมทุกอยางท่ีสงผลตอการพัฒนาชีวิตของมนุษย มนุษยในศตวรรษตอไป

ตองไมมองหรือมีความเชื่ออะไรสุดโตงเพียงดานเดียวตองมองและรูจักคิดตรวจสอบรอบดานมองอยาง

เปนบูรณาการ  และตองอาศัยสิ่งอ่ืนๆ ดวย หากรูจักมองโลกชีวิตดวยความเขาใจตามความเปนจริง 

ไมบิดเบือน ในท่ีสุดมนษยก็จะสามารถแกไขปญหาความทุกขได  กาวไปสูสังคมท่ีพัฒนาทุกดาน และ

บรรลุถึงความสุขอยางแทจริงไดในท่ีสุด 

 ในโลกตะวันออกก็มีแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาชีวิตใหมีความเจริญกาวหนาเหมือนกัน คือ 

ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองคไดมีแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาตนเองใหมีความเจริญกาวหนาอยู 

๔ ประการ ไดแก  ๑) การพัฒนาทางดานบุคคลิกหรือรางกาย  คือ สํารวมกายใหเรียบรอย           

ไมประพฤติชั่วทางกาย  หรือไมนํากายไปสรางอกุศล ประพฤติแตสิ่งท่ีเปนกุศล  ๒) การพัฒนา

ทางดานความประพฤติ คือ  ประพฤติตนใหอยูในกรอบหรือเรียกวา วินัย อันไดแกการรักษาศีล  

ปองกันตนไมใหประพฤติชั่ว  ๓) การพัฒนาทางดานจิตใจ  คือ รักษาใจใหอยูในความตั้งม่ัน  หรือ

เรียกวาตั้งอยูในสมาธิ  จิตไมกระสับกระสาย  จิตมีความแนวแน ๔) การพัฒนาทางดานปญญา คือ 

การพัฒนาทางดานความคิดใหรูเทาทันธรรมชาติ เม่ือเราสามารถพัฒนาครบท้ัง ๔ ดาน ผลท่ีตามมาก็

คือ ความเปนอิสรภาพและความสงบสุข เรียกวา “นิพพาน” 

 อิทธิบาท คือ บาทฐานแหงความสําเร็จ หมายถึง สิ่งซ่ึงมีคุณธรรม เครื่องใหลุถึง

ความสําเร็จตามท่ีตนประสงค ผูหวังความสําเร็จในสิ่งใด ตองทําตนใหสมบูรณดวยสิ่งท่ีเรียกวา    

อิทธิบาท จําแนกไวเปน ๔  คือ  ๑. ฉันทะ ความพอใจรักใครในสิ่งนั้น  ๒. วิริยะ ความพากเพียรในสิ่ง

นั้น ๓. จิตตะ ความเอาใจใสฝกใฝในสิ่งนั้น  ๔. วิมังสา ความหม่ันสอดสองในเหตุผลของสิ่งนั้น  ธรรม 

๔ อยางนี้ ยอมเนื่องกัน แตละอยางๆ มีหนาท่ีเฉพาะของตน  ฉันทะ คือความพอใจ ในฐานะเปนสิ่งท่ี 

ตนถือวา ดีท่ีสุด ท่ีมนุษยเรา ควรจะได ขอนี้ เปนกําลังใจ อันแรก ท่ีทําใหเกิดคุณธรรม ขอตอไปทุกขอ   

วิริยะ คือความพากเพียร หมายถึง การการะทําท่ีติดตอ ไมขาดตอน เปนระยะยาว จนประสบ 

ความสําเร็จ  มีความกลาหาญ เจืออยูดวย สวนหนึ่ง  จิตตะ หมายถึง ความไมทอดท้ิงสิ่งนั้น ไปจาก

ความรูสึกของตัว ทําสิ่งซ่ึงเปนวัตถุประสงค นั้นใหเดนชัดอยูในใจเสมอ รวมความหมาย ของคําวา 



 ๑๑๑ 

สมาธิ อยูดวยอยางเต็มท่ี  วิมังสา หมายถึงความสอดสองในเหตุและผล ของความสําเร็จ เก่ียวกับ

เรื่องนั้นๆ ใหลึกซ้ึงยิ่งๆ ข้ึนไปตลอดเวลา คํานี้ รวมความหมาย ของคําวา ปญญา ไวอยางเต็มท่ี 

         บุคคลผู เจริญอิทธิบาท ๔ เปนนิจ ก็จะไดประโยชน ดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสกับ        

พระอานนท วา “อิทธิบาท ๔ อันผูใดผูหนึ่งเจริญแลว ทําใหเปนดุจยานทําใหเปนท่ีตั้ง ใหตั้งม่ันแลว 

อบรมแลว ปรารภดีแลว ผูนั้นเม่ือจํานงอยู พึงดํารงอยูตลอดกัป หรือเกินกวากัป”  อิทธิบาทยังเปนยา         

อายุวัฒนะ คือ ธรรมเปนเหตุใหคนมีอายุยืนยาว อิทธิบาท ๔ เปนการพัฒนาชีวิตอยางหนึ่ง คือ 

ความสําเร็จ  เปนจุดเสนชัยสุดทายของการพัฒนาชีวิตจนสามารถจัดการชีวิตตนใหเกิดคุณภาพไดตาม

เปาหมาย  ก็คือ การพัฒนาชีวิตไปสูความสําเร็จ  หากไมประพฤติปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท  ก็จะเกิด

โทษไดเชนกัน คือ  ทําใหหนาท่ีการงานของตน การทํางานประกอบอาชีพก็ดี  การประพฤติปฏิบัติ

ธรรมก็ดี  ยอมไมประสบความสําเร็จ 

         พระมหาชนกไดเจริญตามหลักอิทธิบาท ๔ ประการ คือ มีฉันทะ พอใจในอัตภาพของตน 

วา พระองคเปนพระโอรสในตระกูลกษัตริย และดําริวา สักวันหนึ่งจะตองไปยึดเอาราชสมบัติของ 

พระราชบิดาคืน,  พระมหาชนกไดเจริญวิริยะ  คือ มีความเพียรอันตอเนื่อง ตั้งแตยังทรงพระเยาว 

พระองคทําความเพียรดวยการศึกษาศิลปวิทยาการจนแตกฉาน และเม่ือพระชนมายุได ๑๖ ป  แมวา

พระราชทรัพยของพระมารดาทรงประสงคพระราชทานใหท้ังหมด พระองคกลับทรงขอปนเพียง     

ก่ึงหนึ่งเพ่ือเปนทุนในการคาขาย จนเม่ือเรือแตกกลางสมุทร ก็มิไดทรงยอทอรอความตาย แตเพียร

แหวกวายจนสุดกําลัง จึงจะถือวาท่ีสุดแหงความพยายาม,  พระองคไดเจริญจิตตะ คือ พระมหาชนก

กุมารไดมีใจฝกใฝในหนาท่ีของตน และคิดอยูเนืองๆ วา จะตองไปเอาราชสมบัติของพระราชบิดาคืน

ใหจงได  และไดออกเดินเรือเพ่ือจะไปทําการคายังเมืองมิถิลานคร คือมีความตั้งม่ันไวในใจวาจะทําให

จงได, พระองคไดเจริญวิมังสา  คือ  พระมหาชนกกุมารนั้นเปนผูมีปญญา และใชปญญาตริตรอง

พิจารณาความถูกตองอยูเสมอ ตอนท่ีเกิดเหตุเรืออับปางในกลางมหาสมุทรนั้น  ในเหตุการณฉุกเฉิน

นั้น พระมหาชนกยังมีสติปญญา มีจิตตั้งม่ัน  คิดไตรตรองดวยปญญาแลว เตรียมตัวรับสถานการณ 

อันเลวรายไดอยางไมมีความวิตกหวาดกลัว  ดวยเหตุนี้เราจะเห็นไดวา พระมหาชนก ไมไดเจริญวิริยะ

อยางเดียว  แตเปนการดําเนินชีวิตดวยหลักอิทธิบาท ๔ อันมี ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา            

เปนพ้ืนฐาน  

          พระมหาชนกนั้นไดนําหลักภาวนามาใชรวมกับอิทธิบาท คือ ๑) กายภาวนา คือ         

พระมหาชนก ไดเจริญกาย  ไดแก การพัฒนากาย ฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเก่ียวของกับสิ่งท้ังหลาย

ภายนอกทางอินทรียท้ังหาดวยดี และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรม

งอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ คือตอนท่ีถูกเด็ก

วัยเดียวกันพูดเยาะเยยวา ตนเองเปนลูกของหญิงมาย ตอนแรกทรงเคืองพระทัย แตตอมาภายหลัง 



 ๑๑๒ 

พอทราบความจริงก็มิหวั่นไหวตอคําวากลาวนั้น ๒) สีลภาวนา คือการเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ

, การฝกอบรมศีล ใหตั้งอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับ

ผูอ่ืนไดดวยดี เก้ือกูลแกกัน พระมหาชนกไดทรงรักษาอุโบสถศีล ในขณะวายน้ําอยูซ่ึงตรงกับวัน

อุโบสถศีล พระองคก็ยังทรงอมน้ําไวแลวพนออกมาแลวสมาทานอุโบสถศีลเปนตน  ๓) จิตภาวนา  

คือ การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งม่ันคงเจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย 

เชน มีเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เปนสุขผองใส เปนตน ตอนท่ี

เกิดเหตุเรือลมกลางมหาสมุทรนั้น พอคาตางคนตางออนวอนตอโชคชตา จนในท่ีสุดก็ตองตายหมด       

แตพระองคมิไดตกใจกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึน แตใชสติแลววิงไปในโรงครัว เอาแปงคลุกกับเนยแลวทาน

พออ่ิมเพ่ือเตรียมตัววายน้ําตอไป ๔) ปญญาภาวนา คือ พระมหาชนกไดเจริญปญญา พัฒนาปญญา           

การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถ

ทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนได

ดวยปญญา คือตอนท่ีเรือจะลมพระองคไดนําผาชุบน้ํามันแลวเอามาพันรอบกายเพ่ือไมใหจมน้ํา นี่เปน

การใชปญญา  หรือแมกระท่ัง ตอนท่ีไปถึงเมืองมิถิลานคร  พระองคก็ไดไปแกปญหาของพระเจาโปล

ชนกท่ีไดผูกไวจนสําเร็จเปนท่ียอมรับของคนท้ังหลาย   ผลท่ีไดจาก ภาวิตกาย  คือ พระองคมีความ

อดทน ตั้งใจศึกษาเรียนรูศิลปะวิทยาจนไดมีปญญาความรูในการดํารงชีวิต  ผลท่ีไดจาก ภาวิตศีล  คือ 

พระองค ไดรักษาศีล ทําใหพระองคไดครองราชสมบัติ  เพราะเทวดาเห็นวาเปนผูมีบุญบารมี            

มีศีลธรรม จึงคองชวยเหลือตลอด  ผลท่ีไดจาก ภาวิตจิต  คือ  พระองคไดรักษาจิตของตนใหตั้งอยูใน

ความตั้งม่ัน  ทําใหพระองคไมมีความหวั่นไหวตอปญหาอุปสรรคตางๆ  ท่ีมากระทบ  ทําใหพระองคมี

ความสงบเปนตน  ผลท่ีไดจาก ภาวิตปญญา  คือ  พระองคไดเจริญปญญาจนคลองแคลว  ทําให

พระองคไดแกปญหาอุปสรรคตางๆ  ไปได  เชน การเตรียมตัวกอนท่ีเรือจะอับปางลงกลางมหาสมุทร,  

การตอบแกผูกปญหาของพระเจาโปลชนก,  การพิจารณาเปรียบเทียบเรื่องตนมะมวงกับการครอง 

ราชสมบัติ, การเห็นโทษของการเสพเสวยกาม เปนตน  

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

        ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะการประยุกตใชในสังคม 

         ๑.การท่ีจะพัฒนาชีวิตใหเกิดความเจริญกาวหนาไดนั้น ตองอาศัยหลักพุทธธรรมของ  

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาประยุกตใช หรือการนําไปปฏิบัติเพ่ือนําสูความพอดี ใหเกิด    

ดุลยภาพของชีวิต มีความสัมพันธอันกลมกลืนระหวางการดําเนินชีวิตของบุคคล กับสภาพแวดลอม

และมุงการกระทําตนใหมีความสุขดวยตนเอง รูเทาทันตนเอง เขาใจตนเองมากกวาการพ่ึงพาอาศัย

วัตถุ จึงเปนแนวทางการพัฒนาชีวิตท่ียั่งยืน ดังนั้นพุทธธรรมจึงมีความจําเปนสําหรับคนในสังคม

ปจจุบัน 



 ๑๑๓ 

         ๒. การท่ีจะพัฒนาชัวิตใหถึงจุดมุงหมายไดนั้น แมจะเปนดานการดํารงชีวิตความเปนอยู   

ดานการศึกษาเลาเรียน  และอ่ืนๆ ความสําเร็จเปนสิ่งท่ีบุคคลทุกคนตองการ   ไมวาจะอยูในวัยเรียน   

นักเรียน  นิสิตนักศึกษา ตางตองการประสบความสําเร็จดานการศึกษา   หรือวัยท่ีตองทํางาน         

ก็ตองการความสําเร็จในหนาท่ีการงาน ซ่ึงการท่ีบุคคลจะประสบความสําเร็จไดนั้นตองมีหลักธรรม

เปนเครื่องประกอบใหเกิดความสําเร็จ เรียกวา “อิทธิบาท”  ดังนั้นหลักธรรมท่ีชื่อวาอิทธิบาทนั้น จึงมี

ความจําเปน และสําคัญตอการดําเนินชีวิต  ใครตองการประสบความสําเร็จก็ตองเจริญอิทธิบาท ๔  

ใหมาก 

         ๓. การศึกษาประวัติของพระมหาชนกนั้น  ถึงแมวาจะเปนเพียงนิทานชาดกท่ีพระพุทธ

องคทรงเลาถึงอดีตชาติของพระองคไว เม่ือ ๒๕๐๐ กวาปท่ีผานมาแลวก็ตาม  แตนิทานนี้ยัง

ทรงคุณคา และมีความทันสมัยอยูตลอดเวลา  และเปนนิทานท่ีทรงอิทธิพลตอสังคมปจจุบัน  ถึงแมวา

เรื่องของพระมหาชนกนี้ จะมีความโดดเดนในเรื่อง วิริยะบารมี  แตก็ยังแฝงดวยหลักธรรมอิทธิบาท ๔ 

อยู เพราะฉะนั้น เราควรจะศึกษาใหเขาใจและนํามาประยุกตใชกับการดําเนินชีวิต 
 

         ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะการทําวิจัยครั้งตอไป 

         ควรท่ีจะทําวิจัยเก่ียวกับหลักธรรมของพระมหาชนก วาทานนําหลักธรรมในการปกครอง 

๑๐ ประการ  มาศึกษาโดยละเอียด ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญมาก  แมแตพระมหากษัตริยไทย

ก็ยังทรงนําหลักธรรมของผูปกครอง ๑๐ ประการ (ทศพิธราชธรรม) มาประยุกตใชจนถึงทุกวันนี้     

ถาศึกษาวิจัยเก่ียวกับเรื่องหลักธรรมของพระมหาชนกนี้ จะเปนประโยชนตอสังคมอยางยิ่ง 
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